
MOIS DE LA PARENTALITE 2024 

DATE ACTION PARTENAIRES  DESCRIPTION JAUGE PUBLIC HORAIRES INSCRIPTIONS -LIEUX 

Lundi 30 
Septembre 

Rando- poussette Fréderic  L. 
Les Eveilleurs en 

sons 

Déambulation 
musicale  en famille 

Jardin du Louvre 

 Reservé aux familles 
des eaje de la ville de 

Lens plus RPE 

*9h15 de 0 à 18 
mois 

*14 h de 18 mois à 
3 ans 

 

Inscriptions au RPE de la ville de Lens 
rendez vous au stade F.BOLLAERT 
Allée Vivian FOE 

Mardi 01 
octobre 

Réunion d’informations 
de rentrée pour les 
parents du Mac Lacore 

Agents du MAC 
LACORE 

Présentation de la 
section des lapinous 
et des moussaillons 

 Parents du MAC 
LACORE sans enfants 

17H Inscriptions au MAC LACORE 

Socio estéthique Centre socio 
culturel F. 
VACHALA 

  mamans 14H -16H Inscriptions au Centre socio culturel 
F.Vachala 

Mercredi 02 
octobre 

Sensibilisation aux écrans Mr Mallet QUIZ INTERACTIF 
AVEC DIALOGUE OU 

JEU DE PLATEAU 

15 
personnes 
maximum 

Parents et adultes sans 
enfants 

15 h Inscription au RPE de La ville de LENS 
Rue Pasteur 

Espace ludotheque Centre socio 
culturel F. 
VACHALA 

Decouverte et 
partage autour du 

livre 

 Familles 10h à 11h30 Inscriptions au Centre socio culturel 
F.Vachala 

P’tits cuistots Centre socio 
culturel F. 
VACHALA 

Atelier cuisine  Prents et enfants à 
partir de 6 ans 

15h 16h30 Inscriptions au Centre socio culturel 
F.Vachala 

Eveil corporel Centre socio 
culturel A. 

DUMAS 

Jeux moteurs  Parents et enfants 
jusqu’à 3 ans 

10h15 – 11h15 Inscription au Centre socio culturel A. 
DUMAS 

Relaxation Centre socio 
culturel A. 

DUMAS 

  Parents et enfants 6- 
12 ans 

15h30 – 16h30 Inscription au Centre socio culturel A. 
DUMAS 

Jeudi 03 
octobre 

Lectures en sons Les eveilleurs en 
sons 

Histoires racontées 
en musique 

10 
parents et 

10 
enfants 

Familles du MAC 
LACORE de 18 mois à 3 

ans 

*9h30 à 10h15 
*10h30 à 11h15 
*14h30 à 15h15 
*15h30 à 16h15 

Inscriptions au MAC LACORE 

Baby gym Centre socio 
culturel F. 
VACHALA 

  Parents et enfants de 
10 mois à 3 ans 

10h à 11h Inscriptions au Centre socio culturel 
F.Vachala 



Vendredi 04 
octobre 

Réunion d’informations 
de rentrée pour les 
parents du Mac Lacore 

Agents du MAC 
LACORE 

Présentation de la 
section des lapinous 
et des moussaillons 

 Parents du MAC 
LACORE sans enfants 

17H Inscriptions au MAC LACORE 

Mardi 08 
octobre 

Kamashibai (thème sur le 
goût) 

Médiathèque de 
LENS 

Histoires racontées 12 
parents et 

12 
enfants 

Parents et enfants de 0 
à 3 ans 

10h00 à 10h30 Inscription au RPE de La ville de LENS 
Rue Pasteur – rendez vous à la 
médiathèque de la ville de LENS 

Café des parents Centre socio 
culturel F. 
VACHALA 

   14h à 15h30 Inscriptions au Centre socio culturel 
F.Vachala 

Café des parents avec la 
pshychologue Mme 
Rosana SERA 

Centre socio 
culturel A. 

DUMAS 

   14H30 0 16H Inscription au Centre socio culturel A. 
DUMAS 

Mercredi 09 
octobre 

Atelier lecture Centre socio 
culturel A. 

DUMAS 

Histoires racontées  Parents - enfants 09h30 – 10h30 Inscription au Centre socio culturel A. 
DUMAS 

Eveil corporel Centre socio 
culturel A. 

DUMAS salle 
orange 

  Parents - enfants 10h15 – 11h15 Inscription au Centre socio culturel A. 
DUMAS 

Atelier bien être bébés Centre socio 
culturel A. 

DUMAS salle du 
LAEP 

  Parents – enfants de 0 
à 6 mois et futurs 

mamans 

14h – 15h Inscription au Centre socio culturel A. 
DUMAS 

Sport en famille Centre socio 
culturel F. 
VACHALA 

  Parents - enfants 15h – 16h30 Inscriptions au Centre socio culturel 
F.Vachala 

Espace ludothèque Centre socio 
culturel F. 
VACHALA 

  Parents - enfants 10h à 11h30 Inscriptions au Centre socio culturel 
F.Vachala 



Réunion d’informations 
de rentrée pour les 
parents du Mac Lacore 

Agents du MAC 
LACORE 

Présentation de la 
section des p’tits 
loups, des petites 

canailles et des 
aventuriers 

 Parents du MAC 
LACORE sans enfants 

17H Inscriptions au MAC LACORE 

Jeudi 10 
octobre 

Réunion d’informations 
de rentrée pour les 
parents du Mac Lacore 

Agents du MAC 
LACORE 

Présentation de la 
section des p’tits 
loups, des petites 

canailles et des 
aventuriers 

 Parents du MAC 
LACORE sans enfants 

17H Inscriptions au MAC LACORE 

Baby gym Centre socio 
culturel F. 
VACHALA 

  Parents et enfants de 
10 mois à 3 ans 

10h à 11h Inscriptions au Centre socio culturel 
F.Vachala 

Samedi 12 
octobre 

Portes ouvertes du MAC 
LACORE à l’occasion des 
ses 50 ans 

Le MAC LACORE    09h30 à 12h Inscription au RPE de La ville de LENS 
Rue Pasteur 

Mardi 15 
octobre 

Régalons nos papilles, 
dans le cadre de la 
semaine du goût ( 2-3ans) 

Agents de la 
micro-crèche 

Réalisation et 
dégustation de 

smoothie en famille 

5 parents 
– 5 

enfants 

Familles de la micro-
crèche 

09h30 – 11h 
 
 

Inscription à la Micro-crèche F. 
VACHALA 

Mercredi 16 
octobre 

Conférence sur le thème 
de la bienveillance 

Arnaud Deroo Conférence avec les 
proféssionnelles des 

structures petite 
enfance avec Arnaud 

DEROO 

100 
personnes 

Familles accueillis dans 
les tructures petite 

enfance de la ville de 
LENS, EAJE, ATSEM 

09h Inscription au RPE de La ville de LENS 
Rue Pasteur 

Atelier lecture Centre socio 
culturel A. 

DUMAS 

   09h30 à 10h30 Inscription au Centre socio culturel A. 
DUMAS 

Eveil corporel Centre socio 
culturel A. 

DUMAS 

  Parents – enfants 
jusqu’à 3 ans 

10h15 à 11h15 Inscription au Centre socio culturel A. 
DUMAS 



Relaxation Centre socio 
culturel A. 

DUMAS 

  Parents – enfants 6 à 
12 ans 

15h30 à 16h30 Inscription au Centre socio culturel A. 
DUMAS 

Activites manuelles Centre socio 
culturel F. 
VACHALA 

   15h à 16h30 Inscriptions au Centre socio culturel 
F.Vachala 

Jeudi 17 
octobre 

Baby gym Centre socio 
culturel F. 
VACHALA 

  Parents et enfants de 
10 mois à 3 ans 

10h à 11h Inscriptions au Centre socio culturel 
F.Vachala 

Vendredi 18 
octobre 

Régalons nos papilles, 
dans le cadre de la 
semaine du goût ( 2-3ans) 
 

Le MAC LACORE Réalisation et 
dégustation de 

smoothie en famille 

5 parents 
– 5 

enfants 

Familles de la micro-
crèche 

09h30 – 11h 
 
 

Inscriptions au MAC LACORE 

Relaxation mamans Centre socio 
culturel A. 

DUMAS salle 
orange 

  Mamans 14h30 à 16h Inscription au Centre socio culturel A. 
DUMAS 

Samedi 19 
octobre 

Cuisine en famille avec un 
chef cuistot 

Centre socio 
culturel F. 
VACHALA 

  Parents et enfants à 
partir de 6 ans 

10h à 12h Inscriptions au Centre socio culturel 
F.Vachala 

Mardi 22 
octobre 

Cuisinons ensemble avec 
les anges gardin 

Centre socio 
culturel F. 
VACHALA 

 10 adultes 
– 10 

enfants 

Parents et enfants 10h à 12h Inscriptions au Centre socio culturel 
F.Vachala 

Quiz musical et Blind Test Centre socio 
culturel A. 

DUMAS Grande 
salle 

Avec Frederik 
KUBEK 

 10 adultes 
– 10 

enfants 

Parents et enfants tout 
âge 

14h à 16h Inscription au Centre socio culturel A. 
DUMAS 

Mercredi 23 
ocobre 

Régalons nos papilles, 
dans le cadre de la 
semaine du goût ( 2-3ans) 

A la petite crèche Réalisation et 
dégustation de 

smoothie en famille 

5 parents 
– 5 

enfants 

Familles de la micro-
crèche 

09h30 – 11h 
 
 

Inscription à la petite crèche 



Eveil corporel Centre socio 
culturel A. 

DUMAS 

  Parents – enfants 
jusqu’à 3 ans 

10h15 à 11h15 Inscription au Centre socio culturel A. 
DUMAS 

Mardi 29 
octobre 

Présentation des 
structures EAJE de la ville 
de LENS 

Centre socio 
culturel A. 

DUMAS 

Rencontre avec 
l’infirmière RSAI et la 
responsable du RPE 

Mme MONIER 

Ouvert à 
tous 

 09h30 à 11h30 Inscriptions au MAC LACORE 

Mercredi 30 
octobre 

Eveil corporel Centre socio 
culturel A. 

DUMAS 

  Parents – enfants 
jusqu’à 3 ans 

10h15 à 11h15 Inscription au Centre socio culturel A. 
DUMAS 

Quiz musical et Blind Test Centre socio 
culturel F. 
VACHALA 

 8 adultes 
– 8 

enfants 

Parents et enfants tout 
âge 

09h30 à 11h Inscription au RPE de La ville de LENS 
Rue Pasteur 

Jeudi 31 
octobre 

Présentation des 
structures EAJE de la ville 
de LENS 

Centre socio 
culturel F. 
VACHALA 

Rencontre avec 
l’infirmière RSAI et la 
responsable du RPE 

Mme MONIER 

Ouvert à 
tous 

 09h30 à 11h30 Inscriptions au MAC LACORE 

 

Activités proposées par le Centre socio culturel F.VACHALA, tél : 03.21.77.45.55 

Activités proposées par le Centre socio culturel A. DUMAS, tél : 03.21.77.45.60 
Activités proposées par le RPE, tél : 03.21.78.01.40 

Activités proposées par le MAC LACORE ,tél : 03.21.70.58.42 
Activités proposées par la Petite crèche,tél : 06.30.48.76.97 

Activités proposées par la Micro-crèche,tél : 03.21.77.45.74 
 


